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Skab dit eget træningshold – og kom i form til bedre golf!

Saml dit eget hold med op til 4 personer og skræddersy jeres helt eget træningsforløb. 
Det kan være med ugentlig træning eller hver anden uge – I bestemmer selv tempo og plan, 
og det behøver ikke være på en fast ugedag.

Fordelen ved et struktureret forløb er, at I får faste træninger, bliver holdt til ilden og sikret, 
at I arbejder i den rigtige retning.
I kan selv komme med ønsker til træningsindholdet – ellers sammensætter vi et forløb, 
der dækker de vigtigste elementer i golfspillet.

Priser:
• 5 x 1 time – kr. 900,- pr. pers v. 4 personer
• 8 x 1 time – kr. 1200,- pr. pers. v. 4 personer

Kontakt os og kom godt i gang – sammen!


